
Årsmelding KIL Fotballstyret 2022 

 

Ved utgang av 2022 var vi 98 aktive fotballspillere fordelt på 6 lag.  

 

Styret har i 2022 bestått av følgende: 

Leder: Kine Bieltvedt 

Nestleder: Kristin Våge 

Kioskansvarlig: Kristin Braaten Haugen 

Dugnadsansvarlig: Runar B. Eskild 

FIKS ansvarlig: Jonathan Aspinall 

Dommeransvarlig: Katrine Høylund 

Materialforvalter: Joakim Engen 

Sekretær: Mali Sevaldsen 

 

Styremøter i 2022: 

18.01.22: Cup utgår pga. korona-situasjonen. Dugnad for inntjening diskutert.  

20.04.22: Dugnad på idrettsplassen, Grueturneringen, Høstcup. 

05.05.22: Nytt styre på plass. Halltid for Høstcup holdt av 11.-13. november. 

14.06.22: Informasjonsflyt, innbrudd i kiosken, bidrag til «Barnas dag». 

08.08.22: Planlegging/gjennomføring av Høstcup. 

22.09.22: Klargjøre rollefordeling og ansvar i styret. Status/avklaring Høstcup. 

01.11.22: Høstcup avlyses pga. manglende deltakerlag. KIL lagene får istede utdelt halltid 

med goodiebags. Avtale dialogmøte med Oppegård IL om mulig samarbeid for å ha et tilbud 

til eldre unge.  

 

Aktiviteter 2022:  

26.-28.08.22: Grueturneringen 

Mai 2022: Dugnad på Idrettsplassen 

12.-13.11.22: Halltid for Kråkstadlagene helgen hvor Kråkstadhallen var booket for Høstcup 

 

 

 

 

Årsberetning Kråkstad fotball Gutter/Jenter 2016 – Sesongen 2022: 

Vi har hatt ukentlige treninger fra mai 2022, fra ca. oktober inne i Kråkstadhallen. Laget 

består nå av 15 mer eller mindre aktive 2016-spillere og 2-4 trenere, i tillegg har vi i vinter 

hatt med oss en ivrig 2017-gutt. 2016 deltok på Ski Øst Cup høsten 2022. 2016 er ikke 

påmeldt seriespill for 2023, vi ønsker heller å satse på 3 mot 3 cuper i helgene dette året. 

  



Vi vil vurdere deltagelse i Grueturneringen i 3 mot 3 om vi blir nok spillere/foreldre. 

 

Mvh Atle Enersen 

 

 

Årsberetning Kråkstad fotball Gutter/Jenter 2015 – Sesongen 2022: 

Vi startet opp laget vårt for 2015 gjengen våren 2021, og hadde vår første trening 10. mai 

2021 for en ivrig gjeng gutter og jenter. 

Vi er nå 12 spillere og har stort sett hatt to treninger i uken i hele 2022. En i hallen og en på 

banen i all slags vær i vintermånedene, og to på banen sommerhalvåret. 

2015 gjengen har spilt 3’er fotball i 2022, og det betyr også at vi ikke har deltatt i vanlig 

seriespill. Vi har derfor prøvd å delta i turneringer så ofte som mulig. I 2022 var det disse 

turneringer vi deltok i: 

Februar – Santander 3v3 Haslum cup. Ute på på Fornebu, vi fant fram. Og ungene elsket det! 

Stor stas. 

Mars – Nesodden Synsam 3v3 cup. En fin tur til Nesodden og gode møter med lokale lag. 

Flere seire enn tap også. 

Mars – Haslum 3v3 cup i Telenor Arena. En fin opplevelse innendørs på kunstgresset i 

Telenor Arena. 

April – Ski Kiwi Bama Cup. Kortreist cup. Og som vanlig stor innsats og stor stas med premie! 

Mai – Langhus Santander 3v3 cup. Nydelig vær på Langhus og flere seire enn tap. Mest 

gledelig er det at ungene har det så artig på disse cupene. 

August – Turnering på Ås, første kamp på naturgress, noe vi aldri har prøvd før! Men 

overlegen seier og opplevelse i første kamp! Også første fem mot fem kamp med keeper. I 

høljende regn. Veldig fin turnering og kort reisevei. 

August GRUETURNERINGEN! 

Vår første opplevelse med denne Kråkstad klubbtradisjonen! Hva kan man si? Enten elsk det 

eller hat det, men ungene elsket det. Tix konsert, sene kvelder, tivoli, masse morro i Kråkstad 

leiren. 

Fantastisk! Kråkstad camp har jeg vært på siden 2012, og det var på tide igjen etter noen års 

fravær. Masse moro for både barn og voksne. La oss holde på denne tradisjonen! 

September – Ski Øst cup. Vår siste 3v3 cup og vi merker at de fleste er blitt for store for 

tre’er fotball. 

Men igjen veldig artig og fine premier. 

Oktober – Oppegård høstcup. Vi prioriterer jo å delta på de lokale turneringer, og denne på 

Oppegård er intet unntak. Og igjen femmer fotball og en forsmak på 2023 sesongen. 

 

Forøvrig hadde vi et foreldremøte i forkant av trening i hallen i april, hvor vi informerte om 

kommende sesong. 

En sommeravslutning ble gjennomført i juni på banen med grilling og prestigeoppgjøret Barn 

mot voksne! 



Kråkstad 2015 spillerne sesongen 2022: 

• Iver Sevaldsen Fladberg 

• Haris Jasevicius 

• Milian Abel Nilsen Wilhelmsen 

• Oscar Bieltvedt 

• Bo Sigur Larsen 

• Tilde Marie Jenssen 

• Phillip Joel Tjugen Lundby 

• Lewis Wilfred Aspinall 

• Emil Abrahamsen 

• Julian Weydahl 

• William Raa 

• Ulrik Dahl Torp 

 

Mvh, 

Sjefstrenerne Ole Reinert Larsen, Bjørnar Dahl og Christian Wilhelmsen 

 

 



Årsberetning Kråkstad fotball Jenter 2014 – Sesongen 2022: 

Året 2022 har vært et spennende og lærerikt fotballår for 2014 jentene. Vi har fått tilsig av 

nye spillere dette året, herav flere fra Skotbu. Det er gledelig å se at oppslutningen øker og 

sett i sammenheng med særdeles godt oppmøte på trening, kamp og cup, tar vi dette som 

tegn på god trivsel i lagmiljøet. Etter å ha skilt lag fra guttene har vi satt opp en ny 

organisering rundt jentelaget. Ingen foreldre var i posisjon til å kunne ta på seg hovedtrener 

vervet, vi har derfor engasjert lokal ungdom Kari Bieltvedt som hovedtrener, og foreldre som 

assistenttrenere. Vi opplever denne ordningen positiv både for barn og voksne. Kari følger 

som fast hovedtrener på kamp og trening, dette gir god fleksibilitet for assistenttrenere til å 

rullere etter behov og tilgjengelighet. Foreldre gir tilbakemelding om at barna opplever det 

som stas med en eldre jente å se opp til. Det erfares også at barna har en større 

oppmerksomhet til beskjeder som gis av yngre trener. Laget har trent en gang i uken 

gjennom hele året. Det har vært spilt seriekamper, cuper og vært sosiale sammenkomster. 

Laget består av en homogen spillegruppe med et relativt høyt potensiale. Jentene viser mye 

engasjement og fotballglede. Vi ser at entusiasmen og den gode fordelingen av oppgaver i 

foreldregruppen er med på å gi en boost for laget, noe som igjen smitter over på barna. 

Målet for 2022 har vært samhold og spilleglede, samt få på plass nødvendig lagorganisering. 

Dette vil vi defitivt si at vi har lykkes med dette året. For 2023 vil fokus være å utvikle 

pasningsspillet, samt videreutvikle en oppbyggende lagkultur.  

Cup og sosiale arrangementer 2022:  

26. mar. 2022 Satander 3v3 Telenor Arena  

21. apr. 2022 - 18. okt. 2022 Seriespill  

26. aug. 2022 GrueCup  

2. nov. 2022 Halloween trening m/kostyme     

5. nov. 2022 Tilbud om å se damenes cupfinale på Ullevål  

9. nov. 2022 Sesongavluttning klubbhuset  

12. nov. 2022 Innetrening m/foreldrekamp (Erstatning for Kråkstad Cup) 

Spillergruppe:  

11 stk. Jenter  

2014 Alexandra Risa  

2014 Angelica Brandt  

2014 Hannah Gjervang  

2014 Hedda Helle Holter  

2014 Ingrid Bieltvedt  



2014 Julie Elise Utstumo  

2014 Lotte Søreng Bergo  

2014 Maria Garcia-Vedal  

2014 Marie Tveten  

2014 Meline Engelstad  

2015 Tiril Eriksmoen 

Trenerteam:  

Hovedtrener Kari Bieltvedt Assistenttrenere Joakim Engen Terje Gjervang Aksel Bergo  

Lagleder Eva Bieltvedt 

 

 

Årsberetning Kråkstad fotball Gutter/Jenter 2013 – Sesongen 2022: 

2022 har også vært et ganske normalt år. Vi har deltatt i seriespill og deltatt på cup’er. 

Vi tapte og vant om-hverandre, barna liker godt å spille kamper og de taper og vinner stort 

sett med samme sinn. 

Vi har treninger på idrettplassen 

- tirsdag 17.30 - 18.30 

- torsdag 17.30 -18.30 

Vi har gjennom vinteren hatt treninger ute. 

Hovedtrenere er delt: 

- Trond Sverre Mariussen, 

- Thomas Alsaker 

- Eddie Corr 

- Runar Eskild. 

Andre foreldre hjelper til ved behov. 

Siden før jul har 2014-spillere begynt å trene sammen med oss. For denne sesongen stiller vi 

ett 7-er lag i serie med spillere fra begge årganger. 

Laget består av 

2013: 

11 barn fra Kråkstad og Skotbu, 1 jente og 10 gutter. 

5 fra Skotbu og 6 fra Kråkstad. 

2014: 

6 barn fra Kråkstad 

Dette er flere enn ved forrige årsberetning, ingen har sluttet, men utvidet med spillere fra 

2014. 

Det er stort sett veldig bra oppmøte på treningene. Men motivasjonen blant spillerene er 



varierende og vi tror ikke det er kapasitet blant spillere eller foreldre å melde flere lag i serie. 

Vi har hatt pizza-kveld og sosiale sammenkomster ila sesongen. 

Vi har deltatt på fire cup’er siden sist årsberetning. Tilbakemeldingen fra foreldre er at dette 

er nok sammen med trening og seriespill. 

DNB Cup (5’er) 

KIWI Bama Cup (5’er) 

Grue Cup 

Ski-Øst Cup 

 

 

Årsberetning Kråkstad fotball Gutter/Jenter 2012 – Sesongen 2022: 

 

Laget består av: 

Sindre Solli 

Niklas Sørum 

Simen Sørum 

Magnus Østby Haug 

Casper Raa 

Sverre Sannes (sluttet september 2022) 

Daniel Overaae 

Edvard Bjoner 

Simen Østby Moen 

Erik Barth 

Philip Nicolaisen 

Irshad Ahmed 

Trenere: 

Trond Overaae 

Bjørn Håvard Solli 

Atle Haug 

Ivar Østby Moen 

Cup/aktivitet 2019: 

Har trent en dag i uka gjennom året, på kunstgressbanen. 

Deltatt på Bendit-cup i Ski. 7èr. Bra spill og god stemning. 

Var med på Grueturneringen, med blandet resultat. Allikevel en fin og nyttig erfaring. 

Var påmeldt seriespill 2021/2022 på 7èr for første gang, og spilte oss bedre gjennom året.   

Mulig vi deltar på Norway-cup i 2023, i stedefor Grueturneringen.  

Stabil deltakelse på laget. Det har vært en positiv og god utvikling, både på individnivå og 

som lag. Mye glede og høyt engasjement både på kamper og treninger. 

Gleder oss til nytt fotballår med mer fotballglede! 


